Milf rodice a pratelé lesnf skolky,

dlouho jsem premyslela nad tim, o ¢em
by tento editorial vlastné mél byt a cekala
jsem na inspiraci, kterd by zasadila téma-
1a tohoto ¢&fsla do obecného rémce, v lep-
Sim pripadé jesté do vtipného a ctivého.
Cekala jsem dlouho a marng, clanky pri-
pravené do téchto novin zacaly pozbyvat
na aktudlnosti.. Zjistila jsem, Ze po dlouhé
zZimé stravené za monitorem pocitace,
je pro mé obtizné popisovat to, co bylo
nebo to, co teprve prijde. DlleZité je preci
fady a ted, stadi se podivat na déti, které
tuto schopnost jesté neztratily.. A tak mi
odpustte, dnes to zkratim. Vol mé totiz
les 3 v&e ostatni, co povazuji za opravdu
ddlezité. Citim nutkavou potrebu stravit
jaro venku, zaZit tu neopakovatelnou vini
trisovskych lesd, opecovavat nové zazemi
lesni Skolky, postarat se o kraliky, ovce a
kozy, opravit hmyzf hotel, zaborit ruce do
hliny a osazet s détmi zdhony, postavit jim
prirodnf hristé, vyzdobit s nimi novou jur-
tu, zout si boty, taky se trochu umazat a
hlavné vidét ty malé stastné tvare, které
se raduji kazdg den z toho, Ze prosté jsou a
Ze mohou travit détstvi uprostred krasné
prirody v souladu se vsim, co je obklopuje.
Promirite, ztracim signdl. Viydavam se to-
1iz smér Trisov, abych to vée stihla jesté
dnes. Tady a ted! Ale jinak vse podstatné
se doctete na nasleduijicich strankach..

Krdsné jaro vdm vem pieje

Adéla Kugerova

mistopredsedkyné spolku

PS: Kdyby to mél nékdo z vas stejng,
mUZeme vam nabidnout lé¢ivou te-
rapii skrze fyzickou praci. Privitdme
radi kazdou nabidnutou ruku v rém-
¢ dobrovolnickych brigdd v lesni
Skolce. Staci se ozvat!

NOVE VE SKOLCE
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Na podzim jsme na pozemku lesni Skolky postavili
novou jurtu, kterd byla porizena diky dotaci mi-
nisterstva Zivotniho prostredi. ,Jednd se jiz o treti
stavbu tohoto mongolského stanu, v roce 2012
jsme otvirali Skolku s jurtou o prameéru 5 me, o rok
pozdgji jsme stavéli novou jurtu s prdmérem 7
me a nynf ndm stoji na pozemku stan o prdme-
ru 9 m? Nic vetsiho se ani nevyrabi" komentuje
stavitelsky posun Petr Novotny. Instalace podlahy
{rvala jeden den, celd stavba jurty nasledné dva
dny. Ve srovndni se soucasngm zazemim mad
tento model nékolik novinek. Vice svétla prinesou
okna - trojkridlové francouzskeé a jedno samostat-
né, prosklené dvere a velk( stropni svétlik. Nové
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nejsou kamna umisténa uprostred jurty, ale pri-
mo u stény, kde je zaroveri z boku pripevnéna
kominova roura vedouci do pét metrd vysokého
komina. Zazemi je jiz piné funkenf a déti si uzivajf
nového prostoru. Diky grantu jsme poridili do jur-
ty novy nadbytek na miru- Satni skriné, police,
lavice, stoly a kuchyriskou linku. Jurta je dokonce
osvetlena, elektrinu ziskavame ze soldrniho pane-
lu. Hotové je i zbrusu nové hygienické zazemi- pét
toalet a umyvadia s privodem vody skrze velky
z3sobnik. Z dotacnich prostredkd jsme dale por-
dili kélnu na drevo a zahradni domek, dale ceka-
me na instalaci venkovniho altanu pro déti. Mame
ze vseho velkou radost!



Jonatan, Benedek

Jonatdn nastoupil do Lesni skolky v ¢ervnu 2014. Jony, jak mu Fika
spoustu jeho kamaradd ve skolce, je bystry akeni chlapec, ktery se

rad ucastni vsech spole¢nych aktivit. Jonatan je od zacatku dochazeni

do lesni skolky velmi upfimng a zdvorilg. To mu zlstalo dodnes a tim
si ziskal srdce nejen pedagogy, ale také ostatnich déti.

Ben pochazi z Madarska a kdyz k ndm nastoupil nejen Ze nemluvil
Cesky, ale také skoro nerozumél. Nyni si jiz s Benem povidame o sto
Sest a Cestina uz neni z3dny problém. Benik s ndmi po celou dobu rad
hraje kazdou hru a nevaha se poustét do novych véd. Bena mame
vaichni moc radi.
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Prihody matky Prirody

Sedm pribehd, bajek nebo modernich autorskych pohadek, tak jak to
u oblibeného basnika Radka Malého hned nepozndme.. Rozhodné se
tu ovdem nejednd o pribshy prvoplanové naucné, jak prozrazuje uz
popis hlavni postavy: ,Pri-

roda vypadala jako takova

zanedbans vesnicks tetka, ~ Prihody mal,ky P”mdyﬂ'
viastné tulacka, kterd Zila (/‘

vlese a vibec, kde se dalo. i
Spavala na mezich, pod ® A&
girokgmi  stromy, obcas ’
v medvédim brlohu a je

témer jisté, ze kdyby uz  Radek Ma!y
tehdy byly v lesich krmelce

pro lesni zver, spavala by g N
itam. Z jedné boty ji ouha-  memms®® 07
la suchd tradva, druhd noha

byla bosa. Z jedné strany ﬁ
vonéla po fialkach, z druhé *.

po kralicim bobku. Na hlavé

meéla neforemnou kvétova-

nou hucku a na nf bylo ptaci hnizdo. Takova to bgla dlvna osoba.
Pribshy détem i dospélgm odpovi na sedm vietecn(ch otazek. A tak
jestli vas zajima, proc vrabec vypada, jako by spad! do louZe, proc stro-
my nemluvi nebo pro¢ mouchy nemajf krdlovnu, urcité se to dozvite
v Prihodach matky Prirody. A nakonec se dozvite i to, pro¢ matka Pr-
roda neméla zaspat.
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Lesni skolka se rozrostla o nékolik novgch prirustkd!
Do nasf zvireci party patrf nové sedm malych kralickd
a dva zakrsli kozlici. Déti se o né poctivé staraji a nosf
jim z domu samé dobroty. Béhem brezna se kralici na-
stéhovali do lepsich a vétsich prostor- potazmo luxusni
krélikérny dovezené a7 z daleké Sumavy. Vsechny malé
obyvatele srdecné vitdme u nas v lese a vérime, ze jim
déti budou dobrgmi spolecniky..
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PODARILO SE 11l sy

Prace v lesni skolce ma mnoho podob - od té pedagogické az
po tu kanceldrskou. A tak se ndm zkraje roku podarilo z tepla
kancelare podat nékolik Zadosti o granty a dotace. Projekty jsme
sepsali napr. na prirodni hristé, které bychom moc prali détem,
na celorocni provoz ¢i primeéstské tabory. Spousta projektd nam
jesté schazi sepsat a i kdyz nds jiz témér jarni pocasi tdhne ven,
musime najit dostatek odhodlani tuto nesmirné ddlezitou ¢in-
nost dokoncit. Jak jsme byli ¢ nebyli Gspésni vam dame veédet
v nasledujicim ¢isle!

VEDELI JSTE, ZE..

v roce 2015 podporilo
¢innost lesni Skolky i KPMG
Castkou 15.000 K a Lesy
Ceske republiky grantem
ve vysi 5000 Ke?

Dékujemne!
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Po maturité odjela Iveta na rok jako au-pair do Rakouska, nékolik let
spolupracovala s DDM Netalice, nyni vede divef oddil cviceni na naradi
TJ Netolice 189¢. Po zkusenostech s nékolika ,problémovgmi” détmi
je presvédcend, ze volnotasovy pedagog miiZe ve spolupraci s rodici
détem pomoci vice nez jakakoli jind osoba. Toto presvédeent ji dovedlo
ke studiu pedagogiky volného ¢asu na Jihoceské univerzité, kde stile
studuje. Jako instruktorka se Uastnf adaptacnich a zazitkovych kurzd.
Absolvovala rekvalifikatni kurz pro zdravotniky zotavovacich akci
- kurz akreditovang MSMT CR.

Bezelstnd bezprostrednost déti Ivetu inspiruje a vnitrné obohacuje.
aktivit, aby si mohly samy vybrat, co je nejvice napliiuje. Les povazuje
z3 dokonalé hristé, které ke vsestrannému rozvoji primo vybizl.
Vgchovu vnima jako proces, kdy dité objevuje hranice a pravidla
mezilidského fungovani.

Viystudovala na Vyssi odborné skole zdravotnické, obor Diplomovany
zdravotnicky zachranar. V soucasné dobé si Lucie dodéldva kurz
Asistenta pedagoga a dalkové studuje JU v Ceskych Budgjovicich
Teologickou fakultu, obor SocidIni a charitativni prace. Do budoucna by
si chtéla rozsifit vzdélani o pedagogickou ¢innost, zajima ji predevsim
environmentainf vichova.

Lucie pracovala v Centru Bazalka, 0.p.s. kde se starala a vzdelavala déti
s mentalnim postizenim. Se svgm psem déla canisterapii a navstévuje
déti z rdznygch skolskych a neskolskych zarizeni, kde skolf prevenci
Urazd zplsobenych psem nebo pripravuje pro déti jednordzové
zazitkoveé akce. Drive také chodila skolit 1. pomoc do materskych Skolek
3 zajistovala zdravotni dozor na rtzngch détskych akcich.

Prace s détmi Lucii velmi bavi a napliuje ji. K prirodé ma velmi kladnyg
vztah a rdda chodf do prirody Cerpat energii a inspiraci. Domniva se,
ze budovat v détech lasku k prirodé je dobré jak pro né samotné, tak
pro nasi planetu.

Slova klasika rikaj, ze ,pramerny ucitel vypravi, dobry ucitel vysvétiuje,
vgborny ucitel ukazuje a nejlepsi ucitel inspiruje’” A abychom mohli nase
déti inspirovat i my, neustale se vzdélavame a sledujeme aktudlni tren-
dy v predskolni pedagogice. Zejména zimni mésice byly z tohoto hledis-
ka nesmirné plodné. Zucastnili jsme se hned nékolika zajimavych skole-
ni porddanych Jihoceskgm krajem, ale také dvou naprosto ojedinélych
workshopd s mezindrodnf Ucasti, které rozhodné stojf za pripomenut.

Prvnim z nich byla celodenni prakticka dilna s Juliet Robertson v Horaz-
dovicich, kterd vice jak tgden projizdéla viechny kouty Ceské republiky
a netinavné ukazovala a vysvétiovala pedagogtim starsich i malgch déti
své osveédcené metody prace s détmi v prirodé. Na vysvétlenou, Juliet se
pres 20 let vénuje metodikam ucenf déti ve venkovnim prostredi a byla
jednou z hlavnich strdjkyr prekopani u¢ebnich osnov v roce 2010 v jejim
rodném Skotsku smérem k uceni venku. Jak ona sama 1ika, zakladnim
poslanim vzdeldvacich instituci pro déti by meélo byt ,poskytnout vol-
ny prostor pro spontanni hru ve venkovnim prastredi’ A jak jsme méli
moZnost se na viastni oci presvédcit, venku se da skutecné délat vae,
¢emu je dobré se naucit.

Druhou velkou akdi, které jsme se zdcastnili, byla celostatni konference
o0 vztahu ¢lovéka k prirodé" porddand organizaci SEVER v malebném
krkonosském meéstecku Hornf Marsov, kterd zde plsobf jiz od zacat-
ku 90. let. Kromé ucasti prednich ceskdch osobnosti zabgvajicich se
environmentainim vzdelavani déti (napr. Jan Cincera, Michal Medek,
Jirf Kulich) jsme méli moznost vymenit zkusenosti napr. s némeckygmi
pedagogy ¢i charismatickgm Anglitanem Geoffern Cooperem. Znovu
jsme si pri této prilezitosti pripomnél;, jak je dllezité ¢as od casu vystreit
nos z ,vlastniho rybnicku", aby clovék vidél, jak jinak a krasné mdze ona
pomysind voda ,splouchat” Jsme presvédceni, Ze nase déti tuto novou
inspiraci a energii do prace pociti jiz brzy na viastni kizi.
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LESNf S
PRIMESTSKY
TABOR

pro déti ve véku 3-6 let a 7-11 let

PROGRAM: POZNAVANI PRIRODY A DOBRODRUZNE AKTIVITY V LESE
KDE: BLANSKY LES S VYUZITIM ZAZEMI LESNI SKOLKY V TRISOVE
KDY: VZDY 0D PONDELI DO PATKU

CERVENEC: 4.-8.7. | 11.-15.7. | 18.-22.7. | 25.-29.7.
SRPEN: 1.-5.8. | 8.-12.8. | 15.-19.8. | 22.-26.8.

JAK: VLAKEM TAM A ZPET Z JIZNi ZASTAVKY V CESKYCH BUDEIOVICICH
CENA: 2500 KC ZA JEDEN TURNUS

(OBSAHUJE DENNE DVE ZDRAVE SVACINY A TEPLY OBED V BIO KVALITE, PITNY REZIM, POMUCKY)
PRIHLASKY: ELEKTRONICKY V SEKCI "PRIHLASKA" NA WWW.DOMAVLESE.CZ
PORADA: SPOLEK DOMA V LESE

www.domavlese.cz



Prezili bychom v divocing?

Déti v tnoru netrpélivée vyhlizely snih, ze kterého by mohly postavit

porddného snéhuldka. Snehové nadilky jsme se sice nedockall,
ale to ndm nezkazilo ndladu. UzZili jsme
si Unorové slunicko a nezaskocila nds
ani obcasnd chumelenice. V  Unoru
deti navstivily daleké severni zemé,
pozdravily Eskymaky, naucily se pisnicku
0 grénské zemi a pomoci specidinich folii
se podivaly, jak mdze vypadat polarni zare.
A taky jsme mezi sebou privitali novou
kamaradku, pedagozku Lucku, kterd ndm
vymysli bajecné nové hry, které Ivet, Mira,
ani Zanda neznaj.

V prvnim tgdnu jsme byli na cestovani

na mrazivy sever prilis linfa pohodinf a zGstali jsme doma. VZdyt se tady
tolik délo!

Blizil se vrchol masopustu a bylo treba

se na ngj pripravit. Déti vyrabely masky
zviratek a sperky z téstovin a z papiru.
K masopustu patrf zabijacky. Na tgden
jsme zapomnéli, ze my z lesni Skolky
jsme vegetaridni, a udélali si bajecné
jitrnice. | Spejle mély. Jen jist se Upiné
nedaly..

Popele¢ni stfeda masopust ukoncila.
Na rozjimani o duchovnich vécech
a3 spase duse jsme moc mladi a v lese je tolik védi, které je treba ted
hned prozkoumat! Zkouseli jsme, jaké zimni sporty by se daly v lese
provozovat. Zjistili jsme, ze snad Gplné vsechny,
i na krasobruslent jsme si troufli. Jen ten
snih porad chybél. Sice se nam nékolikrat
zachumelily batohy, ale po vanici zbylo
jen par kapek vody na mechu.

Uznali jsme, Ze je tfeba za zimou
vycestovat. Vyplatilo se to. Za7ili jsme
UZasna dobrodruzstvi. Na severu se totiz
s ndmi nikdo nemazal a museli jsme se
0 sebe postarat sami.  Zacali  jsme
poradngm obydlim, které prezie kazdou
vanici i vitr severdk. Vigsledkem dvoudenniho
snazeni byla chyse z klackd a z chvoji. Byl to
luxusni srub i se stfechou. Déti se v chysi
ukrgvaly pred neprizni pocasi a svacily v ni.
V blizkosti chyse jsme zkusili zapalit maly
ohygnek.

Protoze se ndm ohnitek libil a nic

nepatri¢ného jsme nezapalili, troufli jsme si
o tyden pozdsji na véts ohnicek. Lucka ndm
pomohla v esusu pripravit tésto, ze kterého
hady,

jsme  délali
namotavali je
na vétev a opatrné upekli. Prikusovali
jsme k haddm jablitka a moc si
pochutnali.

Na konci mésice jsme jesté stihli
propadnout zlaté horecné. Viastné
stribrné, protoZe jsme naslijen stribrné
valounky. Museli jsme prokazat velikou
obratnost a zdatnost, nez se ndm
povedlo poklady wvyrubat ze zemé.
73 odménu jsme v jurté vyrabsli zlaté
a stribrné rybky. Vypadaly jako zivé. Verili
byste, Ze ndm skutecné spinily tri prani?

S i DOMA V LESE zs.

ENGLISH DAY

tre-de ve vehu
J-6 &4 s MWI/W&/M/

« kazdou stiedu ve Spali¢ku, pfimo v centru Ceskych Budgjovic
« skolkovy provoz 7.30-16.00 hod
« skupina max. 12-ti déti
« rodily mluvéi anglictiny a cesky asistent
« program zaméreny na tvoreni, hru a venkovni aktivity v anglickém jazyce
- dvé zdravé svaciny a teply obéd v bio-kvalité v cené
- cena: 2.700,- K¢/mésic
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V breznu se s détmi vypravime na vylet do pisecké Sladovny
3 navstivime rovnou dvé vstavy. Expozice ,Dobrodruzi” nas
zavede a7 na Nov( Zéland a vyzkousime, jaké to bylo opustit
v 19. stoleti malou zapadoceskou vesnici a jit hledat lepsi Zivot
73 ocedn. Vystava ,Nase planeta” détem priblizi cestu spo-
trebnich vgrobkd, které k ndm témér obletély svét. Casto se
za nimi skrgvaji rozdiné kultury, zvyky a lidské pribshy.

V sobotu 9. 4. nabidneme d&tem ve véku 3-6 let celodennf
sobotnf program v lesnf Skolce. ZG&astnit se jej mohou déti,
které do 3kolky dochdzf i ty, které si to cht&jf jen jednordzové
vyzkoudet. VyréZet budeme tradi¢né z Jizni zastévky viakem,
kam se k veceru opét vratime. Pres den nds bude ¢ekat spous-
1a dobrodruznych dkol& spojenych s prezitim v prirodé. Déti se
nautf rozdéldvat oher, postavit si jednoduchy pristresek;, orien-
tovat se v mapé, pouzivat dalekohled a t¥eba i pracovat s lupou.

Pro rodice je to prfleZitost, jak si udélat na jeden
den volno s védomim, Ze déti majf zajisten parad-
nf program! Vice informacf najdete na webovych
strankdch 3kolky.

Béhem dubna budeme s détmi vyrabét jedno do-
poledne zdraveé sladkosti podle zasad Zivé stravy.
Ke zdravé skolce a pobytu venku patfi neodmy-
slitelné i zdravé a kvalitni jidlo. S détmi si popo-
viddme o tom, proc je fajn dopravat télu hod-
notné potraviny a jaké chutné pamisky se daji
pripravit z oriskd, datli, kokosu a jingch pochutin.
O celé vareni se postard tgm RAWDEL, firmy
zabyvajici se raw a veganskgm obcerstvenim.

o SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU nebo na www.domavlese.cz





