Mili ¢tenari,

jaro je v plném
proudu, v okolf lesnf
skolky vse Kiici, zelend
se a roste. JiZ pri zaklddani

spolku Doma v lese (tehdy jesté obcanskeé-
ho sdruzeni) v nds taktéZ Kiicila predstava
véech aktivit, ktergm bychom se chtéli
v ramdi této neziskové organizace vénovat.
Bylo jasné, Ze vse ma svij ¢as a ze mu-
sime byt trpélivi. V té dobé jsme se roz-
hodli podle nas pro tu nejddlezitéjsi aktivitu
a to pro lesnf skolku. Vnimali jsme potrebu
nabidnout rodi¢im dalsi moznost pro je-
jich predskolni déti a zaroveri jsme détem
chtéli doprat to, co jsme sami v détstvi za-
Zili- svobodu hrat si a litat venku, pouZivat
vlastni fantazii a misto prisného ucitele mit
po boku spise privodce a radce. Byli jsme
0 smuysluplnosti tohoto projektu natolik
presvédceni, Ze nds neodradili ani ,rady"
nasich pratel ¢i zndmych. Pravé v tomto
mésici slavi Doma v lese své druhé na-
rozeniny @ my jsme za to velmi vdécnil
Ukdzalo se, Ze spousta rodi¢ti vnima svét
stejné jako my a Ze se détem u nds zkratka
a jednoduse libi.

Na zacatku roku jsme se rozhodli, Ze na-
stal ten spravng ¢as posunout aktivity
od predskolnich détf i k Sirsi verejnosti.
Nage plvodni myslenka na zaloZent vlast-
niho centra zacala nejen kiicit, ale i dokonce
rlst. Svétlo svéta pak spatrila na zacatku
kvétna v podobé otevrenf centra Spalicek.
KéZ poroste stejné jako Skolka a bude dal-
sim mistem pro setkavani velkgch i ma-
[Gch!

Nejvétsi radost mam ovsem z néceho jiné-
ho a tojsou lidé, se ktergmi mam moznost
spolupracovat. V tomto ¢isle vam predsta-
vujeme  kompletni tgm spolupracovnikd
naseho spolku. Oni jsou totiz tou skutec
nou dusi véech nasich napadd a kazdy
z nich je na spravném misté. Tési mé, ze
jsme nasli do tgmu lidi, ktergm mizeme
daverovat a kterf délaji svou praci nejen
s presvédcenim, ale hlavné i s [dskou. Za to
jim patri velky dik!

Preji vdem, kterf také zaseli, isp&3nou skii-
zefy @ mnoho jarnf radostil

Adéla Kugerova
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Tak to jsme my- vsichni z Doma v lese, uz je nas
celkern osm! MoZn3 jste nds jiz nekde potkali- v les-
ni 8kolce, na informacnich schiizkach, v baby office,
na prednaskach ve Spalitku, na trzich U vrby nebo
treba prfi rozdavani letakl ve mésté. | kdyz kazdy
znas ma jiné Ukoly a povinnasti, jedno madme spo-
le¢né- tato prace nas bavil

Miru, Nikolu, Radku, Miu a D3su mlZzete spatrit
za kazdého potasi na Jiznf zastavce casto s piné na-
loZenou krosnou a hloutkem zvidavych déti, které
netrpélivé vyhlizeji viak smér Trisov. Jejich hlavni
pracovni napinf je priprava a realizace programu
pro déti ve Skolce a s tim i spojené organizacni nd-
leZitosti. Vénuijf se praktickému chodu skolky a sta-
raji se o svérené déti s velkou zodpovédnosti.
Dalsim ddlezitgm ¢lenem tgmu je Jana, kterd u détf
vyhrdva s kazdodennf pravidelnosti Zebricek obli-
benosti. Vozi totiz détem teplé obédy a o jeji sluzby
je mezi détmi velk§ zijem. Béhem zimniho obdobf

Klarka
Jonatan

\_

Jonatdn Klarka

prokazuje velkou davku odvahy, kdyz si to pfi roz-
vaZce brazdi po nepasypanych a kluzkych silnicich
do Trisova a zpét.

S D3%ou se mlzete setkat i v ramci baby office, kdy
se s lehkostf a radosti postard o vase déti, zatimco
vy mdZete nerusené pracovat nebo si jen ve ve-
dlejsi mistnosti ¢ist. Dasa je vgbornd vypraveécka
s neuveritelnou fantazil a lehkosti. | kdyz vypravi
pouze détem, ¢asto u jejiho vypraveni skondi i pri-
tomnf rodice.

Poslednf dva cleny tgmu- Adélu s Petrem- mdzete
vidét pri rznych ¢innostech. Sekani trdvy na po-
zemkuy, ¢isténi kralikarny, priprava dreva na zimu..
Mezi ty neméné dllezité pak patri dalsi smérovant
véech projektt Doma v lese a to po véech stran-
kach, atjiz financnich ¢ treba marketingovych. Jako
jeden z hlavnich dkoll vnimajf potiebu vytvorit ta-
kové pracovni podminky, aby vaichni spolupracov-
nici byli radi Doma v lese!



Jim a Dan

Jimik zacal navstévovat lesni Skolku v Unoru 2013 a v té dobé byl z celé
party Uplné nejmladsi (2,5 roku). Do skolky dojizdi stale a jeho rodictim
nevadf ani vzdalenost- Jimik totiz bydli se svgmi rodici a braskou u Dol-
niho Dvoriste. Je to nesmirné hravy kiuk, kterg miluje pohyb, viech-
ny hry venku a spole¢né postuchovani s ostatnimi kamarady. Pokud
byste potrebovali procvicit némcinu, Jimik vam s tim pomdize- kromé
Cestiny totiz mluvi i plynné némecky!

Dantka prihlasili rodice do skolky od kvétna 2013 a od té doby je jejf
soucasti. Dantk se zprvu prlis nezapojoval do aktivit s détmi a stacilo
mu ostatni pouze pozorovat. Zvidavé pozorovani se casem zmeénilo
na tgmovou spolupraci a Danik si oblibil vsechny ¢innosti v lese. Nejra-
déji ma zpivani a kresleni a to kdykoliv a kdekoliv - v obou dvou discipli-
nach je naprosto vyjimeeny a prokazuje veliky talent!

V/ dubnu probéhlo setkani's rodici déti, kteri chodf do lesni skol-
ky. Jiz tradicné jsme se vsichni sesli v Trisové v dobré niladé
3 za slunecného pocasi. UZili jsme si spolecny piknik, opékanf
a odpoledne v nddherné priradé. Déti si pohrdli s kralicky a na-
krmili nase dvé ovce. Dékujeme vsem, kterf dorazili z blizka
i dalekal

Béhem kvétna jsme se s détmi vrhli na sazeni zdhond. Zasadili
jsme mrkev, saldty, redkvicky, Spenat ¢i cervenou repu. Malf
pomocnici byli nadsent a pomahali s velkgm elanem. Budeme

N ég -I-I P T ted jen doufat, Ze se zeleniné zalibf trsovské podnebi a poroste
VT ombe 2 <. nam jako z vody.. O vsledku nageho snazenf a pripadnych
VYChovava me detl prvnich Uspésich vas budeme informovat!
a rosteme s nimi
Naomi Aldort:
Vychovavame e
dé-h a rosteme . V dubnu navétivila Ceskou repgbliku Naomi Aldortova, zndma
. americkd rodinnd terapeutka. Siroké verejnosti nabidla 3-den-
S nimi ni seminar o vchove déti a Slo o vgjimecné setkani, na kterém

jsme nesméli chybét! Koncept Naomi Aldortové o v(chové
déti spociva v respektuijicim pristupu, kterg déti nemanipulu-
je a nechava je objevovat viastni Zivotni cestu. Podle Naomi
Aldortové je pro kazdé dité nejddlezitéjsi, aby citilo [dsku v ka-
7dé situaci a to i tehdy, pokud se zrovna nechova dle nasich
predstav. Pouze dité, které mdze bezpecné vyjadrit své pocity
3 neni za né souzeno & jinak trestano, mize byt stastné jak
v détstvi, tak i v dospélosti.

Kniha respektované ame-
rické terapeutky a rodinné
poradkyné predstavuje
uceleny koncept vgchowy,
kde nedominuje ani rodi¢
ani dité a namisto mento-
rovani, ovlddani a manipu-
lace je s ditétem zachdzeno s Uctou a respektem. Nejen teoreticky, o

ale iJna mnoha prikladech z praxe zjisﬁrfwe, Ze Svgl% détem mCLJJf Zajlma vas déniz DOMA V LESE?

Zeme dlverovat a bezpodminecné je milovat. Pouze se musime Prihlaste se k odbéru novinek ¢i elektronického newsletteru
zbavit stargch naucenych a nefunkenich vzorcd chovani. zdarma na info@domavlese.cz a pomozte nam Setrit nase lesy!



Cockyshop.cz zatinal pred 9 lety jako prvni e-shop s kontaktnimi
¢ockami v Ceské republice. Dnes jiz kromé kvalitnich online
sluzeb nabizime i komplexnf péci o zrak v centru kontaktnich
cocek a bryli v srdci Prahy. Na skladé mame pres 30 000 cocek
skladem, které dokdZeme poslat po celé republice do 24 hodin
3 nds online sortiment se brzy rozroste i o bryle znacek
Ray-Ban, Vegue nebo Esprit.

V lesni Skolce méme od zatstku dubna nové kamarddyl Jsou to
mall krélicd, pro které jsme postavill za jurtou velkg vgbéh. D&Y

se 0 né poctivé starajf a nikdy se hezapomenou s nimi pomazitt.
Douféme, Ze sl krdlid wybrall sprévnou adresu a bude se jm
V lesnf Skolce Ibit

cockyshop.cz

A proc¢ Skolku Doma v lese podporujeme uz tretim rokem?
Muyslim si, Ze podobné projekty jdou prikladem k pozitivnim
zmeéndm statniho systému predskolniho vzdéldvani. Podpora
tohoto projektu a jeho financovani tedy mizZe prispét
k celospolecenskgm zménam, které jsou viyznamné a ze kter(ch
budou vychazet dalsi generace!, rka majitel Tomas Galan.

Nabizime Vam:

- sdilenou a pIné vybavenou kancelar (kopirka, tiskarna, skener aj.)

- 53l na hrani se zajisténgm hlidanim pro déti ve véku 0-6 let

- vybavené prostory pro rodice s détmi (kuchyrika, détské Zidle, prebalovaci pult)
- moznost zdravého obcerstveni pro malé i velké

- prijernné prostredi pro dospélé i déti primo v centru Cesk(ch Budgjovic

BABY OFFICE se nachazi v centru Spalitek
Hradebni 9a, Ceské Budgjovice.

Otviraci doba: kazdé pondéli a Uterg od 9 - 16 hod.
Cena za sluzby ¢ini 100,/ dité na neomezenou dobu

a 40,-/hod za dospélého vyuZzivajiciho kanceldr:.

Vice informaci naleznete na

www.centrumspalicek z BABY OFFICE



DUBEN VE ZNAMEN!:

A prisel duben, se vsim vaudy.

Co vsechno prinesl? Ani kapku nudy.

Po zimé nikde naznak. Vsude Zivot,

pred trisovskgm obchltidkem zas cinkd pivo

a détem teply vétrik hlavy ovanul.

Je jaro!

Z teskych Iuht a hajl zas lizdme smetanu

a les je zas pIny odlozenych svrska.

A tom Ze odlozit pusku a kochat se Zivotem,

je mnohem lepsf - to déti ucime.

VZzdyt viude je pino miadatek.

Pan Kouba, jak jsme jiz psali,

nam pro né dost mlicka nalil

a deti kdzlatkdim briska naplnily.

Kdo dela béé a kdo meé?

A co je hribé a M3 pes kotata?

Na to ndm déti odpovf natotata.

Hned druhy tgden probirali jsme ve Skolce recyklaci.
Kam patr{ papir a kam jezek v kleci?

Ne, hracky se preci nevyhazuij!

To vi Vitek stejné jak Jonds.

Nejdriv v téch barvickach méli jsme qulas:
Zeleny kontejner, Zluty ¢i bilg?

A co dat na kompost?

Stacilo chwili

a détem bylo vse jasné.

Kldrce i Marusce a také MiSovi.

Pak prislo barveni vajicek,

a velikonocni zajicek, papirovy ¢i plysovy,
a takovy ten smutny pan, co visi na krizi.
Kdo mu tak ublizil?

0 tom Ze smrt patrf odevzdy k zivotu
uci nas pavoucek nabodly na plotu

a taky martinac¢ bukovy, jak vidno z obrazku.

Tu motylf krasku, na kterou mraci se Zilinka,

cekad jen hlad.

Je totiZ bezUstd a tak jsem rdd,

ze ndm obéd u vchodu do jurty kazdg den zacinka -
Je posledni duben a na louce déti

souperf v letu na kostéti.

Zacind carodéjnicky rej!

Zakricte hurd, vzdyt jaro leti

a kouzli a caruje Usmévy déti.

autor: Miroslav Bocek

[i SLEDUJTE NAS NA FACEBOOKU nebo na www.domavlese.cz

PRIPRAVUJEME

Jiz za par tgdnt probéhne 2. rocnik lesnich priméstskych tabord pro déti ve veku 3-8 let.
Kazdg turnus trvd od pondeli do patku a nabizi jedinecnou moznost vyzkouset si pobyt
v prirodé i tém détem, které bézné lesni Skalku v priibéhu roku nenavstévuji. Sraz je kazdé
rano na Jizni zastavce v Ceskych Budgjovicich odkud nasledné déti v doprovodu pedagoq(
vyrazi viakem do Trisova. Tam se nachazi nejen prekrasna priroda CHKO Blanského lesa,
ale i zdzemi spolku Doma v lese. Déti se mohou 185it na origindini a ru¢né malovanou
mongolskou jurtu, péstovani zeleniny, péci o dvé ovecky a nékolik malych kralikd a spous-
{u pripravenych aktivit. Programem je provedou zkusenf pedagogové, kteri déti kazdy den
opét dopravi domU viakem.

Vice informadf o lesnich piiméstskgch tdborech naleznete na www.domaviese.z

Od 731 probéhne pilotni projekt podporeny Jihoceskych krajem, ktery nabidne zakdm 2.
stupné zakladnich skol zcela ojedinélou volnocasovou aktivitu s ¢asovou dotaci 2 hodiny
1gdné v pribshu 4 meésicd. Podle sociologickgch vgzkum totiz trpf 80 % stredni gene-
race nizkgm sebevédomim. Z toho ¢asto plynou zavazné problémy v mnoha oblastech
Zivota, zejména v osabnich vztazich, emocni nevyrovnanosti a profesnich obtizich. Jednim
z poslednich obdabi Zivota, kdy je mozné velmi efektivné pozitivné plsobit na vgvoj osob-
nosti clovéka, je obdobf dospivani. Dospivajici jsou v tomto obdobf nedGverivi vaci raddm
vlastnich rodicd, ovsem zarover velmi citlivi, otevieni a empaticti. Bohuzel vétsina volno-
¢asovych aktivit pro déti v tomto veku je zameérena monotématicky (fotbal, klavir, kresleni)
3 postrada prvky forem osobnostniho rozvoje, které by posilily sebeddvéru a individudini
schopnosti jedince a zarover ho pripravily na Feseni budoucich Zivotnich situaci.

Cllem projektu je formou netradicnich volnoZasovych seminard podporit u dospivajicich
detf viru ve viastnf schopnosti a jejich osobni rozvoj. Projekt podporfi osobnostni rozvoj
dospivajicich déti v duchu sebeucty, respektu k ostatnim a vire ve vlastni schopnosti, po-
mUze jim tak épe resit budouci zivotnf situace. Osobnostni rozvoj pdsobi jako prevence
sociopatologickych jevd, seznami cilovou skupinu se zasadnimi zivotnimi tématy a ukaze
je z netradicnich Uhld pohledu. Déti se nauci lépe porozumét souvztaznostem a Zivotnim
z3konitostem, pricem?z Gcast na této volnocasoveé aktivité mdze vgrazné pozitivné plsobit
na emocnf vyrovnanost déti, zlepsit vztahy s rodici a v budoucnu s Zivotnimi partnery,
pomoadi prekondvat zivotni prekazky ¢ pomoci najit kvalitni uplatnéni na trhu prace. Vice
informaci vcetné prihlasek naleznete na www.centrumspalicek.cz.

0d zaif se mlZete t&3it na cyklus prednasek o zdravé vgZivé, konferend o cukru a tfeba
i na détskou jégu. Pro bliz&f informace nés sledujte na facebooku nebo na nasich webo-
wch strankach.

Na zacatku kvétna jsme se zacastnili TRHU U VRBY a nabidli <ltrh
detem nejen moZnost pomazlit se s malgmi krdlicky, ale i vyro- ﬁ U.Vl'by
bit si viastniho koné! | pres vytrvalg dést si déti odnaseli doma = ‘
viastniho indidnského kané a velké pranf ,mit taky takového kralicka doma..."

Tesime se na vas v sobotu 315.a 4.6, vZdyod 7-12 hodl  wwwitrhuvrby.cz

DOMA V LESE z.s.

Otevi'eni centra Spalitek

S radosti vsem oznamujeme otevreni nového centra SPALICEK které bude slouzit &iro-
ké verejnosti a nabidne kromeé zajimavych projektt i workshopy, prednasky, filmnové i
divadelni vecery & détskou jogu. Rozsirent aktivit spolku Doma v lese je dalsim krokem
ve vvoji této neziskové organizace a prinese rozsireni aktivit nejen environmentalniho
vzdelavani z déti predskolniho véku na middeZ a dospélé. Tésime se na setkani' s vamil

.centrum SPALICEK ma své nové webové stranky www.centrumspalicek cz?
Naleznete na nich nejnovejsi informace tgkajici se programu a rdznych pro-
jektd, které pripravujeme pro vas i vase détil



